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Vivere da donne: 30 film per farsi un’idea… 

————————————————————————————————————————— 

       

4 mesi 3 settimane 2 giorni * regia di Cristian Mungiu; principali interpreti: Anamaria Marinca, Laura Vasiliu 
Warner Home Video; film del 2007, prod. Romania * durata: 113 min. 

Albert Nobbs * regia di Rodrigo Garcia; principali interpreti: Glenn Close, Mia Wasikowska 
Eagle Pictures; film del 2011, prod. Gran Bretagna Irlanda * durata: 113 min. 

Un’altra donna * regia di Woody Allen; principali interpreti: Gena Rowlands, Mia Farrow 
20th Century Fox Home Entertainment; film del 1988, prod. Stati Uniti * durata: 82 min. 

Calendar girls * regia di Nigel Cole; principali interpreti: Helen Mirren, Julie Walters 
Buena Vista Home Entertainment; film del 2003, prod. Stati Uniti * durata: 110 min. 

Caramel * regia di Nadine Labaki; principali interpreti: Nadine Labaki, Yasmine Al Masri 
Cecchi Gori Home Video; film del 2007, prod. Francia Libano * durata: 96 min. 

Colazione da Tiffany * regia di Blake Edwards; principali interpreti: Audrey Hepburn, George Peppard 
Universal Pictures; film del 1961, prod. Stati Uniti * durata: 115 min. 

  

       

Il diavolo veste Prada * regia di David Frankel; principali interpreti: Meryl Streep, Anne Hathaway 
20th Century Fox Home Entertainment; film del 2006, prod. Stati Uniti * durata: 110 min. 

Le donne del 6. piano * regia di Philippe Le Guay; principali interpreti: Fabrice Luchini, Sandrine Kiberlain 
Cecchi Gori Home Video; film del 2010, prod. Francia * durata: 104 min. 

Frozen river * regia di Courtney Hunt; principali interpreti: Melissa Leo, Misty Upham 
Cecchi Gori Home Video; film del 2008, prod. Stati Uniti * durata: 93 min. 

La fuga di Martha * regia di Sean Durkin; principali interpreti: Elizabeth Olsen, Christopher Abbott 
20th Century Fox Home Entertainment; film del 2011, prod. Stati Uniti * durata: 101 min. 

The hours * regia di Stephen Daldry; principali interpreti: Nicole Kidman, Julianne Moore 
Eagle Pictures; film del 2002, prod. Stati Uniti * durata: 114 min. 



Irina Palm * regia di Sam Garbarski; principali interpreti: Marianne Faithfull, Miki Manojlovic 
Cecchi Gori Home Video; film del 2007, prod. Belgio Lussemburgo Gran Bretagna * durata: 103 min. 

  

       

Julie & Julia * regia di Nora Ephron; principali interpreti: Meryl Streep, Amy Adams 
Sony Pictures Home Entertainment; film del 2009, prod. Stati Uniti * durata: 123 min. 

A lady in Paris * regia di Ilmar Raag; principali interpreti: Jeanne Moreau, Laine Mägi 
Rai Cinema – 01 Distribution; film del 2012, prod. Francia Belgio Estonia * durata: 94 min. 

Ladybird ladybird * regia di Ken Loach; principali interpreti: Chris Rock, Vladimir Vega 
Minerva Video; film del 1993, prod. Gran Bretagna * durata: 102 min. 

Maria full of grace * regia di Joshua Marston; principali interpreti: Guilied Lopez, Catalina Sandino Moreno 
20th Century Fox Home Entertainment; film del 2004, prod. Colombia Stati Uniti * durata: 101 min. 

Marilyn * regia di Simon Curtis; principali interpreti: Michelle Williams, Eddie Redmayne 
Warner Home Video; film del 2011, prod. Gran Bretagna * durata: 96 min. 

Miele * regia di Valeria Golino; principali interpreti: Jasmine Trinca, Carlo Cecchi 
Rai Cinema – 01 Distribution; film del 2013, prod. Italia * durata: 96 min. 

  

       

Paulette * regia di  Jérôme Enrico; principali interpreti: Bernadette Lafont, Carmen Maura 
Rai Cinema – 01 Distribution; film del 2013, prod. Francia * durata: 84 min. 

La prima cosa bella * regia di  Paolo Virzì; principali interpreti: Valerio Mastandrea, Micaela Ramazzotti 
Medusa Home Entertainment; film del 2009, prod. Italia * durata: 116 min. 

I ragazzi stanno bene * regia di Lisa Cholodenko; principali interpreti: Julianne Moore, Annette Bening 
Medusa Home Entertainment; film del 2010, prod. Stati Uniti * durata: 106 min. 

La sconosciuta * regia di Giuseppe Tornatore; principali interpreti: Ksenia Rappoport, Michele Placido 
Medusa Home Entertainment; film del 2006, prod. Italia Francia * durata: 118 min. 

Il segreto di Vera Drake * regia di Mike Leigh; principali interpreti: Imelda Staunton, Philip Davis 
01 Distribution; film del 2004, prod. Gran Bretagna * durata: 125 min. 

La sposa promessa * regia di Rama Burshtein; principali interpreti: Hadas Yaron, Yiftach Klein 
Cecchi Gori Home Video; film del 2012, prod. Israele * durata: 90 min. 

  



       

Tootsie * regia di Sydney Pollack; principali interpreti: Dustin Hoffman, Jessica Lange 
Universal Pictures; film del 1982, prod. Stati Uniti * durata: 111 min. 

Transamerica * regia di Duncan Tucker; principali interpreti: Felicity Huffman, Kevin Zegers 
DNC Home Entertainment; film del 2005, prod. Stati Uniti * durata: 103 min. 

Tutti pazzi per Rose * regia di Régis Roinsard; principali interpreti: Romain Duris, Déborah François 
Rai Cinema – 01 Distribution; film del 2012, prod. Francia * durata: 111 min. 

Tutto su mia madre * regia di Pedro Almodóvar; principali interpreti: Cecilia Roth, Marisa Paredes 
Eagle Pictures; film del 1999, prod. Spagna * durata: 96 min. 

Viaggio sola * regia di Maria Sole Tognazzi; principali interpreti: Margherita Buy, Stefano Accorsi 
Cecchi Gori Home Video; film del 2013, prod. Italia * durata: 85 min. 

Zero dark thirty * regia di Kathryn Bigelow; principali interpreti: Jessica Chastain, Jason Clarke 
Universal Pictures; film del 2012, prod. Stati Uniti * durata: 155 min. 

 ————————————————————————————————————————— 

Questa lista è tratta dal sito web della Biblioteca comunale di Fabrica di Roma ed è consultabile all’indirizzo: 

http://www.bibliotecafabricadiroma.it/vivere‐da‐donne‐30‐film‐per‐farsi‐unidea/ 
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